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LES
ESCALES

1JOUR

ESCALE SERENITE
182€

+1 gommage corps suivi d'un
massage corps de 55 mn
(au choix parmi les massages
du Monde) ou d'un soin visage
THEMAE d'1h0O

4+ laccés aux insfallations

41 produif «découverte» THEMAE

ESCALE PRESTIGE
227€

4+1gommage Corps de 25mn
ef un massage corps de 25mn

41 soin Visage Créareur CODAGE d'1hOO

+ l'accés aux installarions

ESCALE DETOX
247€

+1 Cérémonie Drainante 1h30

41 Soin visage Prér-a-porfer CODAGE
de 45mn (Coup déclafr ou Peeling
éclaircissant)

+ l'accés aux installarions

ESCALES ET PARENTHESES
SANS DEJEUNER.

Un espace restaurafion rapide
ef conviviale vous accueille
dans l'enceinfe du Spa.

Toute sorfie est définitive.




LES
PARENTHESES

PARENTHESE VITALITE
2 JOURS - 7 SOINS/ ACTIVITES

334€

+1 enfrefien conseil

+1massage corps de 55 mn
(au choix parmi les massages
du Monde) ou un soin visage
THEMAE d1ho0O

41 Cérémonie corps au choix
+1 douche a jef

4+ 2 séances de soins en piscine
(parmi Aquagym, Aqua-abdo,
Aquacycling)

+ 2 séances de fiftness en cours collectifs

+l'acces aux insrfallafions sur 2 jours

PARENTHESE ZEN
3 JOURS - 11 SOINS/ ACTIVITES

471€

+1 enfrefien consell
+1gommage corps
+1 massage fére dans les éroiles

41 massage corps de 55 mn (au choix
parmi les massages du Monde)

+1 cérémonie THEMAE
41 bain hydromassanf

+ 3 séances de soins en piscine (parmi
Aquagym, Aqua-abdo, Aquacycling)

+ 3 séances de gym douce
en cours collecfifs (parmi Yoga, Pilafes,
Strerching)

4+ lacces aux insfallafions sur 3 jours
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