
Entre découvertes culturelles et cadre 

somptueux, le Val-d’Oise dévoile ses charmes 

durant votre séjour. 

Au départ du Resort Barrière Enghien-les-

Bains, découvrez les alentours au travers d’une 

large gamme d’activités organisées par l’un de 

nos partenaires privilégiés :

LES ACTIVITÉS
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NOS ACTIVITÉS 

AU SPA DIANE BARRIÈRE

Nous vous proposons des activités bien-être au sein 

du Resort Barrière Enghien-les-Bains avec notamment 

notre off re de cours collectifs au Spa Diane Barrière. 

Par ailleurs, vous avez la possibilité de compléter la 

pause bien-être par un massage assis de quelques 

minutes (tarif sur devis). 

RÉVEIL MUSCULAIRE 20 pers. 15 mn - 30 mn 15€

ZUMBA 20 pers. 60 mn 20€

PILATES 15 pers. 45 mn - 60 mn 20€

ÉTIREMENTS/ RELAXATION 15 pers. 30 mn - 45 mn 15€

AQUAGYM à déterminer  sur devis

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 20 pers. 30 mn - 45 mn 15€

STEP/ LIA 12 ou 20 pers. 45 mn 15€

SPARK COMBAT 15 pers. 60 mn 20€

OFFRE COURS COLLECTIFS MICE

SPA DIANE BARRIÈRE CAPACITÉ MAX DURÉE PRIX/PAX
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